
S. H. Dalai Lama in Frankfurt am Main 

Vom 30.07.–02.08.2009 haben wir in Frankfurt am Main die Bildungs-Veranstaltung mit 
S. H. Dalai Lama – Thema: "Die Kunst des Lebens" – besucht. Das Programm: 

A. Unterweisungen S. H. Dalai Lama 
über "Die mittleren Stufen der Meditation" 
auf der Basis des Textes des indischen Gelehrten Acharya Kamalashila: 

1. Donnerstag, 30. Juli 2009 "Die Essenz des Lebens" 
Bewusst leben, geistige Stabilität und Klarheit, Inneres Gleichgewicht 

2. Freitag, 31. Juli 2009 "Vereinigung der Herzen" (Vereinigung von Geist und Herz) 
Impulse für inneren Frieden, Harmonie und geistige Klarheit 

B. Podiumsgespräche S. H. Dalai Lama mit Wissenschaftlern 
"Ausweg und Hoffnung" – Wirtschaft, Wissenschaft, Spiritualität 

1. Samstag, 1. August Vormittag 
Wirtschaft und Ethik, Umweltbewusstsein, globale und persönliche Verantwortung 
  
S. H. Dalai Lama im Gespräch mit: Prof. Dr. Karl-Heinz Brodbeck (FH Würzburg), 
Prof. Dr. Mojib Latif (Leibnitzinstitut für Meereswissenschaften, Kiel) und Prof. Götz 
W. Werner (dm-drogerie märkte, Universität Karlsruhe) 

2. Samstag, 1. August Nachmittag 
Hirnforschung und der Einfluss der Meditation auf unser Bewusstsein. 
  
S. H. Dalai Lama im Gespräch mit: Matthieu Ricard (buddhistischer Mönch und 
Board Member des Mind and Life Institute), Prof. Dr. Tania Singer (Universität 
Zürich), Prof. Dr. Gerald Hüther (Universitäten Göttingen und Mannheim/Heidelberg) 

3. Sonntag, 2. August 2009 
Innerer und äußerer Frieden 
  
S. H. Dalai Lama im Gespräch mit dem Benediktinerpater Anselm Grün und dem Zen-
Meister Roshi Bernard Glassman 

C. Vorträge 

1. Donnerstag, 30. Juli 2009 
"Meditation – das Herz der Freiheit und Liebe" Vortrag von Sylvia Wetzel 

2. Freitag, 31. Juli 2009 
"Frieden und Stabilität in einer unruhigen Welt" 
Vortrag von Sogyal Rinpoche 

 


