yogaschule Beate Castng,

Anmeldung zum Yoga-Kurs

Hiermit meldeich mich fir den folgenden Y oga-Kursverbindlich an:

Veranstaltungsort:
Kursbeginn:
Wochentag:
Uhr zeit:
Max. Teilnehmer: ca. 10 — 14 Personen
Kurdetung: Beate Castner
Gebihr: 130,- € fiir 10 Einheiten a 90 Minuten
Kursinhalt: - Atemiibungen (Pranayama)
Yogastellungen (Asanas)
Dehn- und Kréftigungsibungen
- Tiefenentspannung
und Elemente aus Pilates und der progressiven Muskelentspannung (PME)
Nachname; Vorname:
Strale: PLZ, Ort:
Telefon: E-Mail:
Y ogaer fahrung: Krankenkasse:
Geburtsdatum: K orperl. Beschwer den:
Datum: Unter schrift

Die Seminargebihr von 130,- €
(O) habeich Uberwiesen / werdeich Gberweisen am
(O) zahleich am ersten Yoga-Kurstag in bar.

Mit meiner Unterschrift akzeptiereich den nachstehenden Haftungsausschluss sowie die AGB:

Jeder Kursteilnehmer kommt aus freier Selbstverantwortung. Fir Personen- und Sachschéaden wird keine Haftung

Ubernommen.
Bei Uberbuchung gilt die Reihenfolge der schriftichen Anmeldungseingange.

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Yogamatte, ein kleines, festes Sitzkissen
sowie eine leichte Wolldecke fur die Tiefenentspannung

Bankverbindung Beate Castner: TaunusSparkasse Bad Homburg, BLZ: 512 500 00. K ontonummer : 7467362

Weitere Informationen und Anmeldung bei Beate Castner und Peter Goldbach:

Adresse:  Untergasse 18, 61440 Oberursel / Stierstadt E-Mail: beate.castner@heilendes-yoga.de
Telefon:  06171-79069 // Fax: 06171-983251 Internet: www.heilendes-yoga.de
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